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RESUMO:

O Projeto de Extensdo HABITACAO e SAUDE busca promover melhorias
habitacionais em moradias precarias de familias em condicbes de
vulnerabilidade social visando a saude dos moradores. Tais moradias se
caracterizam por inadequagdes em diferentes subsistemas construtivos,
expondo seus moradores a condi¢bes de insalubridade, inseguranca e
desconforto. O Projeto, desenvolvido em parceria com o Instituto DARA,
proporcionou aos estudantes uma imersao nas questdes sociais relacionadas a
arquitetura, com atividades que incluiram pesquisa de solugdes construtivas,
identificacdo de problemas recorrentes nas moradias, visitas a campo, e
identificacdo de patologias das edificagdes, e levantamentos fotograficos,
cadastrais e arquitetonicos. A acgao integra o Plano de Agao Familiar do Instituto

DARA de combate sistémico a pobreza, que abrange cinco setores: educacgao,
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saude, renda, cidadania e moradia. No Projeto foram desenvolvidas ferramentas
para gerar indicadores necessarios a pesquisa de solugdes construtivas
sustentaveis, inovadoras, viaveis e de baixo custo. Durante o periodo, a equipe
de extensionistas realizou cerca de 30 atendimentos em campo que, dentre
outras atividades, resultaram na execucdo de produtos como formularios,
registros fotograficos e relatérios. Os resultados obtidos fornecem subsidios para
a promogao de melhorias habitacionais pautadas na interagao dialégica com as

familias e pelo incentivo da adocgao de praticas de sustentabilidade e inovagao.

DESENVOLVIMENTO:

O objetivo geral do Projeto € promover melhorias habitacionais em moradias
precarias visando a saude de familias em condi¢cdes de vulnerabilidade social.
Tais moradias se caracterizam pela ocorréncia de inadequacdes tanto nos
elementos de vedacado (paredes, esquadrias e revestimentos) e coberturas,
como nos elementos estruturais e nos sistemas de instalagdes hidraulico
sanitarias e elétricas, gerando condigdes de insalubridade, inseguranga e
desconforto. Entende-se que o estado da moradia interfere, direta e
indiretamente, na saude fisica e psicoldgica da familia. Nesse sentido o projeto
busca o desenvolvimento de projetos de solugdes construtivas que promovam a
salubridade da moradia, elevando a qualidade de vida das familias e sua
autoestima.

As familias atendidas participam do Plano de Ag¢ao Familiar do Instituto DARA
do Rio de Janeiro. O Instituto DARA foi estabelecido com o objetivo de tratar da
saude das criangas, oferecendo atendimento a familias em situagdo de alta
vulnerabilidade social encaminhadas pelo Hospital da Lagoa.

Equipe da FAU-UFRJ, constituida por docentes e discentes de Graduagéao e
Po6s-Graduagao, desempenhou seu papel contribuindo com o setor de moradia.
Os extensionistas atuaram de forma presencial e com regularidade semanal na
sede do Instituto DARA, participaram de reunides de planejamento e
programacao na FAU/UFRJ, e atuaram diretamente no atendimento as familias

e em visitas de campo.



Pode-se contextualizar o objetivo do projeto por meio da Lei 11.888/2008, que
assegura o direito das familias de baixa renda a assisténcia técnica publica e
gratuita. Assim o projeto visa promover melhorias habitacionais em moradias
precarias para familias em condigcbes de vulnerabilidade social. Em geral,
buscou-se desenvolver solu¢des construtivas que contribuam para a promocao
da salubridade na moradia, melhorando a qualidade de vida e a autoestima das
familias atendidas.

Além disso, o projeto capacitou e contribuiu para a formagao dos estudantes
envolvidos por meio da realizacio de atividades supervisionadas, separadas em
dois grupos: Analise e imerséo e Propostas e solugées.

Uma etapa fundamental foi a imersao no contexto das familias atendidas. Para
tanto foram realizados dois levantamentos distintos: um retrospectivo das obras
realizadas pelo instituto entre 2018 e 2019, e outro referente ao ano de atividades
dos extensionistas. O primeiro levantamento foi dividido em trés partes:
informacgdes gerais, patologias recorrentes e solugbes adotadas gerou as bases
para sistematizagdo do segundo levantamento, desenvolvido ao longo do ano de
2022.

Ainda dentro da primeira categoria de atividades, o projeto incluiu atendimentos
semanais com as familias participantes do instituto. Esses atendimentos
consistiram em curtas entrevistas periddicas conduzidas por um extensionista,
com o objetivo de avaliar a evolugédo dentro do programa de moradia e atualizar
o sistema.

Enfim, ao todo, foram realizadas 26 visitas pelo grupo de extensionistas. A
atividade foi realizada em parceria com um profissional do setor de moradia ou
servigo social e consistiu em relatorios iniciais para consideragao da familia para
financiamento da obra ou acompanhamento de obras em andamento para
avaliagao e gestao.

Em Propostas e solugdes, foram realizadas atividades como gestao de obras,
onde apos as visitas de inspegéo, as obras foram geridas pelos extensionistas,
incluindo atividades como controle orgamentario, gestdo de materiais e dialogos
continuos com as familias, tanto para garantir a continuidade das obras quanto

para esclarecer duvidas ou solucionar possiveis problemas.



Também, durante o ano de 2022, foram realizadas reunides com o nucleo da
UFRJ, composto pelos extensionistas e professores, com o objetivo de promover
o debate sobre habitac&o social, apresentar experiéncias e trabalhos realizados,
fornecer orientagbes sobre as atividades em andamento e indicar possiveis
desdobramentos para a extensao do projeto.

Enfim, um workshop foi organizado pelo Instituto, com a intengcéo de promover,
contando com parcerias de outras universidades, como a UNIRIO (servigo social)
e UFF (Medicina). O evento reuniu professores de todas as instituicoes
convidadas e apresentou os resultados parciais da extensao.

Para consolidar o processo de assisténcia como um método efetivo, foi criado
um formulario de controle de obras. Uma vez que o processo de assisténcia
realizado pelo instituto nao inclui uma etapa projetual, todas as intervengdes séo
definidas por meio de dialogos com os moradores, visando a emancipagao da
familia no ambito da saude e na habitacdo. O formulario auxilia no
acompanhamento e registro do processo de intervengao.

Da mesma forma, foi desenvolvido um formulario de visitas, resultado de
pesquisas e debates sobre a habitagdo autoconstruida por familias de baixa
renda. Esse documento propde a sistematizacio das visitas realizadas pelo setor
de moradia do Instituto, a fim de criar um método adequado de coleta de
indicadores para uso em momentos futuros.

A principal dificuldade na elaboragdo do documento reside na necessidade de
detalhar as condigdes da residéncia em linguagem técnica capaz de descrever
a realidade das habitacbes analisadas. Dessa forma foi desenvolvida uma
metodologia na qual a moradia é separada em dois sistemas: Edificagdo e
Habitagc&o. A Figura 1 ilustra imagens de algumas das habitagdes visitadas.

Figura 1. Imagens das habitagbes analisadas



Para a analise dos sistemas da edificacao, foi utilizada a NBR 15775, referente
ao desempenho de edificagdes habitacionais, como padrao para sistematizagao
desse campo de anadlise. Os sistemas foram agrupados em cinco categorias
necessarias para compreender as habitagbes autoconstruidas, seguindo as
diretrizes da NBR 15.775: vedagao vertical, instalagdoes hidro sanitarias,
cobertura, estrutura e piso. Esses sistemas foram analisados de forma técnica,
levando em consideragdo as praticas construtivas recorrentes nas familias

atendidas pelo instituto.

Os sistemas da habitagdo se deram por um viés fenomenolégico, entendendo o
ato de habitar como a forma mais basica de alguém se relacionar com o mundo.
Buscou-se definir e sistematizar os usos da moradia por meio dos elementos
responsaveis pela salubridade e integridade fisica e psicoldgica dos moradores.
Os sistemas da habitagdo foram divididos com base nos equipamentos
necessarios para atividades basicas no ambiente habitacional, como banho e
descarga, instalagoes elétricas, preparo de alimentos e descanso. Essas
categorias independem dos comodos e estdo relacionadas aos equipamentos

presentes na habitagao.

Cada uma dessas categorias foi caracterizada de acordo com as praticas
construtivas recorrentes no ambito da autoconstrugcdo. A avaliacdo desses
sistemas dentro das habitagdes visitadas gerou importantes indicadores capazes
de fornecer avaliagdes relevantes sobre a qualidade das moradias e seu impacto

no bem-estar dos moradores.



Por fim, embora os dados levantados ndo sejam suficientes para uma
compreensao ampla do tema da habitacdo social, eles ainda s&o capazes de
apontar pontos de foco para as caréncias das familias atendidas pelo instituto.
As analises produzidas também contribuem para o aprimoramento dos
extensionistas na percepgédo desse campo, gerando uma maior capacidade de

resposta aos problemas encontrados.
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RESUMO

MELHORIAS HABITACIONAIS EM
MORADIAS PRECARIAS DE FAMILIAS EM
CONDICOES DE VULNERABILIDADE
SOCIAL

O Projeto de Extens3o HABITACAO e SAUDE busca
promover melhorias habitacionais em moradias precarias
de familias em condi¢cdes de vulnerabilidade social visando
a saude dos moradores. Tais moradias se caracterizam por
inadequacdes em diferentes subsistemas construtivos,
expondo seus moradores a condicSes de insalubridade,
inseguranca e desconforto. O Projeto, desenvolvido em
parceria com o Instituto DARA, proporcionou aos
estudantes uma imersdo nas questdes sociais relacionadas
a arquitetura, com atividades que incluiram pesquisa de
solugdes construtivas, identificacdo de problemas
recorrentes nas moradias.

OBIJETIVO

Pode-se contextualizar o objetivo do projeto
por meio da Lei 11.888/2008, que assegura o
direito das familias de baixa renda a
assisténcia técnica publica e gratuita. Assim o
projeto visa promover melhorias
habitacionais em moradias precdrias para
familias em condicGes de vulnerabilidade
social. Em geral, buscou-se desenvolver
solugBes construtivas que contribuam para a
promocdo da salubridade na moradia,
melhorando a qualidade de vida e a
autoestima das familias atendidas.

V4

METODO

ATIVIDADES

LEVANTAMENTOS

Foram produzidos dois tipos de
levantamentos: um retroativo das
obras realizadas pelo instituto entre
2018- 2019 e outro referente ao ano
de atividades dos extensionistas. O
primeiro foi dividido em trés partes:
Informacdes gerais, patologias
recorrentes e solugdes adotadas. O
segundo foi organizado de acordo com
a metodologia desenvolvida ao longo
do ano, dividido em sistemas da
edificacdo e da habitacdo.

FORMULARIO DE CONTROLE DE

ATENDIMENTOS

Foram realizados atendimentos
semanais com as familias participantes
do instituto. A atividade consistiu em
curtas entrevistas periddicas
conduzidas por um extensionista com
0 objetivo de avaliar a evolugdo dentro
do programa moradia para atualizagdo
do sistema. '

VISITAS

Foram realizadas, ao todo, 26 visitas
pelo grupo de extensionistas, sendo
diferenciadas por visitas iniciais ou de
acompanhamento de obra. Sempre
acompanhados por um profissional do
setor de moradia ou servico social, a
atividade consistiu em relatorios
iniciais com o objetivo de avaliar a
familia para financiamento da obra ou
acompanhamento de obras em
andamento para avaliagdo e gestdo.

GESTAO DE OBRAS

As obras iniciadas ap0s as visitas de
inspecdo foram geridas pelos
extensionistas incluindo atividades
como controle orcamentario, gestao
de materiais e ainda dialogos com as
familias tanto para garantir a
continuidade da obra quanto para

sanar duvidas ou possiveis problemas.

REUNIOES

Ao longo do ano foram realizadas
reunides om o nucleo da UFRJ
(extensionistas e professores) para
promocgdo do debate da habitacdo
social, apresentagdo das experiéncias
e trabalhos realizados, orientacdo
sobre as atividades em andamento e
indicacdes de possiveis
desdobramentos para a extensao
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O processo de assisténcia realizada pelo instituto

ndo possui uma etapa projetual, dessa forma

Este documento foi resultado de pesquisas e
amplos debates sobre o a habitagdo

toda a obra é definida por meio de dialogos com
o morador, procurando a emancipacao da familia
no que diz respeito a salde e habitacdo. Apds a
decisdo de intervencdo inicial, todo o processo é
dirigido pela propria responsavel do nucleo

familiar, com acompanhamento do setor moradia

para assessoria ou intervengdes (quando
necessario). Para consolidacdo deste processo
como um método efetivo criou-se o formulario
de controle de obras.

autoconstruida pertencentes a familias de baixa
renda. Sua utilizacao propde uma sistematizagao
das visitas realizadas pelo setor de moradia do
Instituto, afim de criar um método de coleta
adequado de indicadores a serem usados em
momentos futuros. Como maior dificuldade para
realizacdo do documento destaca-se a
necessidade de se detalhar as condigbes da
residéncia em uma linguagem técnica capaz de
descrever a realidade das habitagdes analisadas.

A principal dificuldade na elaboragdo do documento reside na necessidade de detalhar as condi¢Ges da
residéncia em linguagem técnica capaz de descrever a realidade das habitacdes analisadas. Dessa forma
foi desenvolvida uma metodologia na qual a moradia é separada em dois sistemas: Edificacdo e Habitacdo.
A Figura 1 ilustra imagens de algumas das habitagGes visitadas.

PISO

WORKSHOP

O workshop foi um evento proposto
pelo instituto com a intengdo de gerar
trocas de conhecimento entre os
setores com parcerias universitarias
em andamento, sendo servigo social
(UNIRIO), medicina (UFF) e moradia
(UFRJ). O evento teve duragdo de um
dia e contou com a participacgdo de
professores de todas as universidades
convidadas. Nele foram apresentados
os resultados parciais da extensdo.

Agruparam-se 0s sistemas em cinco categorias da edificacdo necessarias ao
entendimento de habitacdes autoconstruidas, seguindo a NBR 15 775. Sao elas:
vedacao vertical, instalagdes hidro sanitarias, cobertura, estrutura e piso. Estes
sistemas foram apenas analisados de forma técnica levando em consideracao as
praticas construtivas recorrentes dentro das familias atendidas pelo instituto.

Foi caracterizada segundo seu material, compreendendo suas respectivas camadas impermeabilizante ou estruturas
secundarias, sendo elas telhas plasticas, metalicas, fibrocimento e lajes pré-moldadas produzidas com tijolo ou

Para anadlise da habita¢Ges visitadas foi levado em consideragdo apenas o revestimento vertical. Esta decisdo deu-se
tanto pela limitada capacidade de intervencdo do instituto quanto pela relagdo do revestimento ao bem estar do

Foram considerados estruturas qualquer elemento capaz de servir de apoio a carga de uma cobertura, incluindo
blocos ceramicos de vedagdo. Outras categorias analisadas foram blocos de concreto ou concreto armado

Foram consideradas a entrada de agua (abastecimento), qualidade (caixa d’agua) e saida (saneamento), ndo sendo
possivel ou necessario a avaliagdo do encanamento.

Para anadlise da habita¢Ges visitadas foi levado em consideragdo apenas a camada de acabamento, constando apenas

P
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as de maior recorréncia (cimento grosso, cimento queimado, terra batida e piso ceramico).

SISTEMAS DA HABITAGAO

Foram divididos segundo os equipamentos necessarios a atividades basicas dentro da habitacdo, sdo elas
Banho e descarga, instalagGes elétricas, preparo de comida e descanso. Estas categorias independem dos
comodos e sdo relativas aos equipamentos presentes na habitagdo, assim sdo separadas dos sistemas da
edificagdo e ndo possuem indicadores de desempenho.

BANHO E DESCARGA

Foram considerados a existéncia e qualidade da: caixa de descarga, revestimento de piso e parede, pia, bacia
sanitaria e ventilagdo da drea. os elementos foram avaliados por sua funcionalidade dentro do contexto em que
existem, ndo sendo aplicadas preconcepcdes.

DESCANSO

Foram considerados como itens minimos para se viver em uma residéncia no Rio de Janeiro cama e ventilador. Sdo
colocados nas observacdes finais suas condigdes como, colchdo no chdo e a condi¢do do ventilador.

INSTALACOES ELETRICAS

Foi identificada a existéncia de instalagGes elétricas a partir da tomada, conduite disjuntor, quadro de luz e sua
condigdo, sendo classificadas como embutidas, aparente, completa ou incompleta devido a grande incidéncia de
fiacdo exposta e presas (...)

PREPARO DE COMIDA

Foram coletados indicadores dos seguintes equipamentos: filtro, geladeira, fogdo, pia, piso ceramico e revestimento.
Esta organizagdo considera apenas equipamentos e independe de tipologia, levando em conta apenas as
necessidades de um espacgo saudavel para o preparo de comida.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o projeto capacitou e contribuiu para a formacdo dos
estudantes envolvidos por meio da realizacdo das atividades
mencionadas.

Além de promover a caracterizacdo de cada uma das categorias
apresentadas de acordo com as praticas construtivas recorrentes no
ambito da autoconstrucdo. A avaliacdo desses sistemas dentro das
habitacdes visitadas gerou importantes indicadores capazes de
fornecer avaliages relevantes sobre a qualidade das moradias e seu
impacto no bem-estar dos moradores.

Embora os dados levantados ndo sejam suficientes para uma
compreensdao ampla do tema da habitacao social, eles ainda sdo
capazes de apontar pontos de foco para as caréncias das familias
atendidas pelo instituto. As analises produzidas também contribuem
para o aprimoramento dos extensionistas na percepgdo desse
campo, gerando uma maior capacidade de resposta aos problemas
encontrados.

Com entrada de novos extensionistas, os trabalhos na instituicdo
continuam com o acompanhamento das familias. Além disso os
dados coletados foram organizados a fim utilizar as estatisticas
geradas para producdo de materiais para a area de habitacdo social.

VEDACAO VERTICAL

Ndo possui qualquer tipo de revestimento interno ou
externo, com excec¢do de uma parede na drea de
banho. Além de dificultar a higienizacdo do ambiente
torna-se dificil a regulagdo térmica.

BANHO E DESCARGA

Falta de revestimento ceramico na parede ou
acabamento no piso, dificultando a higienizacdo do
ambiente e aumentando a possibilidade de retencéo
de dgua pelos substratos. Também ndo possui
equipamentos como descarga.

COBERTURA

A cobertura de fibrocimento esta mal posicionada, o
que pode provocar eventuais infiltracdes. Além disso
o material da cobertura, junto as aberturas criadas
por sua forma, dificultam a regulagdo térmica do
ambiente.

ESTRUTURA

A edificagdo ndo possui um estrutura real, sendo
erguida em blocos ceramicos de vedacdo. Este tipo de
construcdo pode acarretar em diversos tipos de
patologias desde questdes estruturais mais profundas

INSTALACOES

Ndo possui qualquer tipo de abastecimento de dgua

ou instalacdo de esgoto assim como caixa d’agua. Até
0 momento era utilizada uma mangueira adaptada a

uma fonte externa.

PREPARO DE COMIDA

Falta de revestimento na parede e piso, dificultando a
higienizacdo do ambiente e aumentando a
possibilidade de mofo. Além de ndo possuir agua
encanada, ndo possui um espaco adequado para
armazenamento e preparo de comida.
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